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VORTRAG

Mit ,,schwierigen“ Angehorigen umgehen

Wie konnen (professionell) Helfende umgehen mit Angeho-
rigen von Hilfsbedurftigen, die sie als irgendwie,schwierig*
erleben?

Wer in einem ,helfenden” Beruf (medizinisch, pflegerisch,
beratend,...) Menschen in schweren Krankheiten und im
Sterben begleitet, kommt fast immer auch in Kontakt mit
deren Angehorigen, bekommt es fast immer auch mit Men-
schen zu tun, die den ihrer Obhut anvertrauten Personen
irgendwie nahe stehen. Immer wieder erleben ,Helfende*
gerade diesen Umgang mit Angehdrigen als schwierig.

Wie kann man umgehen mit Angehdrigen, die man als
irgendwie ,schwierig“ erlebt? Und was ist es eigentlich,

was man als besonders ,schwierig“ empfindet? Wie kann
man eine gute eigene Position finden im Beziehungsdreieck
Hilfsbedirftige/r, Angehorige, Helfende/r und dabei die
jeweiligen Bedirfnisse achten? Und wie kann man dem
»Schwierigen“ Verhalten von Angehdrigen Verstandnis entge-
genbringen ohne die eigene Selbstachtung aufzugeben und
ohne die eigenen Aufgaben aus dem Blick zu verlieren?

Das Seminar bietet die Mdglichkeit, sich mit diesen Fragen
auseinanderzusetzen und dabei

* die eigenen Erfahrungen im Umgang mit Angehdrigen im
Austausch mit anderen zu reflektieren,

* den Beziehungsdynamiken zwischen Hilfsbediirftigen,
Angehdrigen und (professionell) Helfenden nachzu-
spiiren,

 anhand konkreter Beispiele aus der Praxis der Teil-
nehmer/innen vielfaltige Moglichkeiten des Umgangs mit
»Schwierigem* Verhalten von Angehdrigen zu entdecken

und spielerisch die eine oder andere neue Sichtweise oder
Idee auszuprobieren

Sie sind hierzu herzlich eingeladen.

Dr. Rainer Dvorak
Domschule Wiirzburg

Birgit Miiller-Kolbert
Juliusspital Palliativakademie Wiirzburg

Veranstaltungsort

Juliusspital Palliativakademie, Juliuspromenade 19,
97070 Wiirzburg

Kosten

160 € (einschl. Mittagessen und Pausengetranke)

Termin
18.05.2026 | 09.30-17.00 Uhr

Anmeldung

Melden Sie sich unter der E-Mailadresse
palliativakademie@juliusspital.de oder per Telefon unter
0931/393-1700 an.

Anmeldeschluss: 16.04.2026

Ihre Anmeldung gilt als verbindlich. Eine Abmeldung vor
Ablauf der Anmeldefrist ist kostenlos mdglich. Bei spéterer
Absage wird eine Bearbeitungsgeblihr berechnet.

Referent

Dr. Armin Bettinger

Pastoralreferent, Systemischer Berater, Supervisor,
Organisationsberater und Coach, Studienleiter bei
der Domschule Wiirzburg

QR-Code scannen und
direkt anmelden:
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