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SEMINAR

,Das Licht kehrt wieder, die Kiihe geben
Milch, und die Neugeborenen schreien ...”

Kreistanz und Méarchen

Noch sind die N&chte lang und die Tage kurz, die dunkle Jah-
reszeit scheint noch kein Ende zu nehmen. Und doch lasst
sich schon spiiren und erahnen, dass sich etwas andert. Der
1. Februar ist im keltischen Jahreskreis ,Imbolc*, der Tag der
(Heiligen) Brigid, der keltische Friihlingsbeginn: Das Licht
nimmt nun wieder merklich zu und die neue Lebensenergie
macht sich bemerkbar.

Wir werden Marchen lauschen, die in diese Zeit passen und
ihre Themen aufgreifen, die uns einladen, auch tber das
nachzudenken, was in uns neu erwacht. Wir werden Tanze
tanzen, die die verschiedenen Aspekte der Marchen und
dieser besonderen Zeit auf ihre Art und Weise aufgreifen,
einfache Tanze, leichte Tanze und auch solche, an denen
wir ein bisschen iiben diirfen. Dabei werden wir uns auch
mit (Saint) Brigid und ihren Traditionen beschéftigen, aber
nicht ausschlieBlich. Sowohl in den {iberlieferten Marchen
als auch in den gemeinsamen Kreistanzen sind Lebenswege
verdichtet erfahrbar, sie regen uns an und geben uns zu den-
ken. Und genau das wollen wir an diesem Tag tun: Gemein-
sam tanzen und den Marchen lauschen und sie bedenken.
Dieses bunte Kaleidoskop an Erfahrungen mit Tanzen und
Marchen lasst uns die besondere Energie dieser Zeit aufgrei-
fen und erfahren, damit auch in uns neue Impulse ans Licht
kommen kbnnen.

Alle, die Freude am Tanzen und an Méarchen haben, konnen
teilnehmen, Vorerfahrungen sind nicht notwendig, aber hilf-
reich. Bitte entsprechende Schuhe (fiir drinnen) zum Tanzen
mitbringen.

Sie sind hierzu herzlich eingeladen.

Dr. Dietmar Kretz
Domschule Wiirzburg

Titelbild: © Markéta KlimeSova, pixabay.com

Fr. 30.01.2026
16.30 Uhr ~ Stehkaffee
17.00 Uhr  Begriung

Tanz und Marchen
18.00 Uhr  Abendessen
19.30 Uhr  Tanz und Mérchen

Sa. 31.01.2026

08.00 Uhr  Friihstiick

09.00 Uhr  Tanz und Mérchen
12.00 Uhr  Mittagessen und Pause
14.30 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 Uhr  Tanz und Mérchen
18.00 Uhr  Abendessen

19.30 Uhr  Tanz und Mérchen

So. 01.02.2026

08.00 Uhr  Friihstiick

09.00 Uhr  Tanz und Mérchen

12.00 Uhr  Mittagessen und Ende des Seminars

Referentin

Sabine Lutkat
Mérchenerzéhlerin und Autorin

Anmeldung

Sie kénnen sich online auf unserer Internetseite unter
www.domschule-wuerzburg.de anmelden oder den Anmelde-
abschnitt nutzen. Gerne kdnnen Sie uns auch eine E-Mail an
info@domschule-wuerzburg.de schicken.

Anmeldeschluss: 22.12.2025
Ihre Anmeldung gilt als verbindlich. Die Teilnehmerzahl ist
auf 25 Personen begrenzt.

Anmeldung

Ich melde mich zum Seminar

,Das Licht kehr wieder, die Kiihe geben Milch, und die Neu-
geborenen schreien... an.

Fr. 30.01.2026, 17.00 Uhr bis So. 01.02.2026 13.00 Uhr
[ 1ch bitte Folgendes bei der Verpflegung zu beriicksichtigen:

[ zusatzlich wiinsche ich zwei Ubernachtungen mit Friihstiick

Kosten

= 255,90 € Teilnahmegebiihr inkl. Vollverpflegung
und Tagungsgetranke

= ggf. zuziiglich 126 € fiir zwei Ubernachtungen
mit Frihstiick

Die Kosten fiir die Teilnahmegebiihr, Ubernachtung und
Verpflegung wird per Lastschriftverfahren von der Domschule
eingezogen.

(Bitte fiillen Sie hierzu die Bankeinzugserméachtigung aus.)

Bank

IBAN

BIC

Kontoinhaber*in

[J Meine Kontoangaben sind bereits bekannt.

Datum/Unterschrift

Domschule Wiirzburg
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE65Z2ZZ00000525897
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftsmandat

Ich erméachtige die Domschule Wiirzburg, einmalig eine Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Domschule Wiirzburg auf mein
Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Hinweis: In kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.



