HINTERGRUND

~Herr, gib jedem s

Zwischen Sterbebegleitung und Suizidbeihilfe — Im Generationen-Zentrum Matthias [

verfassungsgerichts vom

26. Februar 2020 umfasse das
im Grundgesetz verankerte
allgemeine Personlichkeits-
recht ,.ein Recht auf selbstbe-
stimmtes Sterben”, das die
Freiheit einschlieRe, sich das
Leben zu nehmen und hierbei
auch die ,freiwillige Hilfe Drit-

zwei Jahrzehnten vor allem in
der Forderung nach Suizidbei-
hilfe gedufBert. Die misse der
Gesetzgeber nach dem Bun-
desverfassungsgerichtsurteil
von 2020 nun neu regeln.

elbstbestimmtes Sterben - eine Tauschung? Oder

konnen wir bis zum Tod frei iiber unser Leben verfii-
gen? Mit diesem Spannungsverhaltnis beschaftigte sich
die Fachtagung ,,Gehdért mein Sterben mir? Eigenbe-
stimmt bis zum Lebensende” von Palliativakademie Ju-
liusspital und Domschule Wiirzburg. 260 Vertreterinnen
und Vertreter von Gesundheitsberufen waren aus ganz
Deutschland in das Wiirzburger Matthias-Ehrenfried-
Haus gekommen, um sich mit einem Thema zu befassen,
das spatestens seit dem umstrittenen Urteil des Bundes-

LEBENSSCHUTZ?

Die Medizin sehe sich hier ei-

verfassungsgerichts zum Recht auf selbstbestimmtes
Sterben vom Februar 2020 intensiv diskutiert wird.

Zunachst begriifste Oberpfleg-
amtsdirektor Walter Herberth,
Leiter der Stiftung Juliusspital,
die Anwesenden, Dr. Rainer
Schafer, Chefarzt der Anas-
thesie am Juliusspital und Lei-
ter der Palliativstationen,
flihrte in das Thema ein. Da-
nach beschaftigte sich Profes-
sor Dr. Dr. Thomas Fuchs vom
Zentrum fiir Psychosoziale
Medizin der Universitat Hei-
delberg in seinem Vortrag mit
dem Thema ,Medizin am Le-
bensende im Dilemma zwi-
schen Sterbebegleitung und
Suizidbeihilfe".

Der Inhaber der Karl-Jaspers-
Professur flir Philosophie und
Psychiatrie an der Universitat
Heidelberg und Oberarzt der
Klinik fiir Allgemeine Psycha-
trie wies darauf hin, dass der
Wunsch nach dem eigenen,
selbstbestimmten Tod histo-
risch etwas Neues sei. Er trete
vor allem in westlichen Uber-
flussgesellschaften auf, wo
die moderne Medizin (iber
grof3e technische, personelle
und finanzielle Mittel verflige.

SELBSTBESTIMMUNG

In diesen Gesellschaften
wachse die Wahrscheinlich-
keit, ein hohes Alter zu errei-
chen, erklarte der Professor,
der auch am Heidelberger For-
schungszentrum fiir Interna-
tionale und Interdisziplinare
Theologie tétig ist. Dort be-
fasst man sich mit der facher-
ubergreifenden Erforschung
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theologie- und gesellschafts-
relevanter Themen. Durch die
gestiegene Lebenserwartung
steige die Wahrscheinlichkeit
vermehrt schwere Krankhei-
ten wie Krebs oder Demenz
zu erleiden und von hochtech-
nisierter Medizin am Leben er-
halten zu werden, so Fuchs.
Daher erscheine die Selbstbe-
stimmung liber die letzte Le-
bensphase als wiinschenswer-
tes und legitimes Ziel.

Das gegenwartig oft eingefor-
derte Recht auf den eigenen
Tod stehe dabei der traditio-
nellen christlichen Haltung
zum Sterben gegeniiber. Die
habe etwa Paulus im Rémer-
brief mit dem Satz ,Keiner
lebt sich selbst, und keiner
stirbt sich selbst” formuliert.
.Der Sterbende hat keinen , ei-
genen Tod’, denn er bleibt im-
mer eingebettet in das um-
greifende Géttliche und unter-
liegt dem gottlichen Rat-
schluss”, so der Heidelberger
Professor. Der eigene Tod sei
«hier kein Recht des Individu-
ums, sondern eine Gabe, um
die man vielleicht bitten, auf
die man hoffen, die man aber
nicht selbst herbeifiihren
kann.”

Im Gegensatz dazu sei es, laut
dem Philosophen Gernot Béh-
me, ein Grundmotiv der Mo-
derne, ,alles Gegebene in ein
selbst Gemachtes zu verwan-
deln”, erklarte Fuchs. Der
Waunsch, das Leben véllig
selbstbestimmt zu gestalten,
habe sich in den vergangenen

nem Dilemma ausgesetzt,
schilderte Fuchs: Einerseits
solle sie das moderne Prinzip
der Autonomie im Sinne einer
Selbstbestimmung (ber das
eigene Sterben beriicksichti-
gen. Auf der anderen Seite
gelte das Prinzip des Lebens-
schutzes gerade ,fiir hilflose,
schwerkranke, pflegebeddrfti-
ge oder demente Menschen,
aber auch Patienten mit de-
pressiven oder anderen
schweren psychischen Erkran-
kungen, die vor einem voreili-
gen, unuberlegten Suizid-
wunsch oder einer Suizid-
handlung bewahrt werden
miissen.” Es sei notig, zwi-
schen beiden Haltungen Kom-
promisse zu finden, betonte
der Fachmann.

Ausfuhrlich ging Fuchs auf
den assistierten Suizid ein.
Laut dem Urteil des Bundes-

ter in Anspruch zu nehmen.”
Einerseits sei die Entschei-
dung des hdchsten deutschen
Gerichts nachvollziehbar.
Denn der im Urteil als verfas-
sungswidrig erklarte § 217
des Strafgesetzbuchs habe
.das Handeln von Arzten, die
ihren eigenen Patienten in
vertrauter Beziehung einen
Suizid ermoglichen woliten,
(...) zumindest potenziell kri-
minalisiert”.

Anderseits habe das Bundes-
verfassungsgericht nun in ei-
ner — wie Fuchs formulierte -
~€erstaunlichen Wendung” ver-
sucht, den assistierten Suizid
als Grundrecht zu etablieren:
»Dem Anspruch auf Selbstto-
tung und damit der unum-
schrankten Autonomie des In-
dividuums wvird in der Argu-
mentation eine derartige
Prioritat eingerdumt, dass nun
dem Lebensschutz keine

Der Philosoph und Mediziner Professor Dr. Dr. Thomas Fuchs
plddierte im Wiirzburger Matthias-Ehrenfried-Haus fir einen
ausgewogenen Kompromiss zwischen Selbstbestimmung und

Lebensschutz am Ende des Lebens.

Foto: Stefan W. Rommelt

WURZBURGER KATHOLISCHES SONNTAGSBLATT  43/2022



HINTERGRUND

iInen eigenen Tod"

enfried in Wiirzburg fand eine Fachtagung zur Frage ,, Gehért mein Sterben mir?” statt

Eine Patientin hdlt auf der
Palliativstation eines Kranken-
hauses einen Rosenkranz in
den Hdnden.
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gleichrangige Bedeutung
mehr zukommt”, duBerte
Fuchs.

SCHUTZKONZEPT

Kritisch beurteilte der Medizi-
ner und Philosoph die Inter-
pretation der Menschenwtir-
de durch das Gericht, da das
Urteil den Eindruck erwecke,
dass sich die Wiirde des Men-
schen nur in der Fahigkeit zur
selbstbestimmten Entschei-
dung und Lebensgestaltung
aulere. ,,Das Menschenbild
des Grundgesetzes spricht
aber gerade auch denjenigen
Wiirde zu, deren Lebensform
durch einen Mangel an kogni-
tiver Leistungsfahigkeit,
Selbstbestimmung und Selbst-
verwirklichung bestimmt ist”,
betonte Fuchs.

.Man kann sagen, dass sich
die Idee der Menschenwiirde
als Anrecht auf Achtung
exemplarisch gerade an den
Menschen zeigt, die zu den
Schwachen, Kranken, Hinfalli-
gen oder Dementen geho-
ren.” Die dem Urteil des Bun-

desverfassungsgerichts zu-
grundeliegende Interpretation
der Menschenwiirde werte
das Prinzip der Selbstbestim-
mung auf und bewirke ,.ein
Ubergewicht des Starkeren,
des autonomen Individuums
gegentber der Ethik des
Schwacheren.” In den Hinter-
grund trete ,eine Werthal-
tung, nach der die Wiirde des
Menschen sich gerade in sei-
ner Verletzlichkeit und in der
Fursorge flireinander zeigt.”
Um die ,Uberbetonung der
Autonomie” auszugleichen,
sei eine Sicherung des Lebens-
schutzes durch ein Schutzkon-
zept notwendig, forderte der
Professor. Es miisse die
Grundsétze der Freiverant-
wortlichkeit, Informiertheit,
und der Ernsthaftigkeit sowie
Dauerhaftigkeit des Sterbe-
wunsches prifen. Fuchs for-
derte, mit Blick auf die ethisch
ebenfalls problematische Ent-
scheidung fiir einen Schwan-
gerschaftsabbruch, eine Bera-
tungspflicht fiir die anstehen-
de gesetzliche Regelung der
Suizidbeihilfe.
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Damit der Suizidwillige keine
vorschnelle Entscheidung tref-
fe, sei eine Bedenkzeit von zu-
mindest ein bis zwei Wochen
unbedingt einzuhalten. Insge-
samt sollten mindestens zwei
Arztinnen oder Arzte beteiligt
sein. ,Ist all dies gewahrleis-
tet, so kann und sollte auch
ein neues Gesetz kommerziel-
le Suizidangebote, ebenso wie
die Werbung fiir sie, verbie-
ten”, sagte Fuchs.

GANG DES LEBENS

Wichtig sei auerdem die Ver-
fligbarkeit eines nieder-
schwellig zuganglichen Hilfs-
angebots fiir Menschen in
psychischen Krisen. Auch das
flachendeckende Angebot
von Palliativmedizin und hos-
pizlicher Versorgung und die
Aufklarung der Bevélkerung
uber Hilfsangebote fir die
letzte Lebensphase seien no-
tig.

Zum Schluss seines Vortrags
sprach sich Fuchs gegen einen
aktivistischen Zugriff auf den
Tod aus, der dem Tod um je-

den Preis zuvorkommen und
ihn selbst herbeifiihren wolle:
.Die Haltung des Lassens, des
Einverstandnisses mit dem
Gang des Lebens konnte am
Ende doch die angemessenere
Haltung gegeniiber dem Tod
darstellen —im Sinne von Ril-
kes ,Herr, gib jedem seinen ei-
genen Tod"."
Die zwei anschlieRenden Vor-
trage des Vormittags setzten
sich mit der Frage ,Was will
ich im Leben pflegen, damit
es ,mein Sterben’ werden
kann?” (Professorin Helen
Kohlen/Philosophisch-Theolo-
gische Hochschule Vallendar)
und , Sterbehilfe im Lichte der
neuesten Rechtsprechung in
Deutschland” (Rechtsanwalt
Ulrich Rothenbucher/Wiirz-
burg) auseinander. Am Nach-
mittag boten eine Interview-
runde zur Frage ,Geh6rt mein
Sterben mir?” und eine ab-
schlieBende Gesprachsrunde
die Moglichkeit zum Aus-
tausch der Experten und fiir
Nachfragen aus dem Publi-
kum.

Stefan W. Rémmelt
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